TOUTABLOCS

Les 23 et 24 juillet 2003 e
AILEFROIDE ~ 1k

Contact :

Francois Lombard

Tel: 06 16 28 81 83
francois.lombard@wanadoo.fr

grimper avec les meilleurs et de gagner de nombreux lots...
Mercredi 23 juillet
e 10-17h: Ouverture de |’ accueil du « TAB » au QG,
* 10-20h: Grimpe sur les secteurs d’ Ailefroide,
e 15/16h: Démonstrations par les grimpeurs VIP (départs du QG),
* 20h-23h: Soirée « GRIMPER Magazine » + SURPRISE (apéritif dinatoire - pour entrer, T Shirt « TAB »
obligatoire - QG),
Jeudi 24 Juillet
e 9h30: Ouverture del’accueil du « TAB » - RDV pour les personnes participantes au contest « TAB », au QG,
e 10h- 15h: contest TAB,
e 15h/17h: nettoyage du site (on reprend |’ esprit du clean up day),
e 18h/19h: remise des prix au QG,
e 20h00-23h: Soirée « PETZL » au Q.G.

Vous pourrez grimper avotre rythme et participer au

IAge et catégorie

Enfant de 7 a 12 ans Garcons [Filles
Jeune de 13417 ans Enfant débutant
Adulte a partir de 18 ans Enfant confirmé

Jeune débutant
Jeune expert
Adulte débutant
Adulte confirmé
Adulte expert

Chaque grimpeur est classé sur 10 réalisations sur I'ensemble des blocs proposés (45)

Le cumul des points des 5 blocs les plus difficiles sera pris en compte pour le classement

Le cumul des points des 5 blocs suivants départage les ex aequo.

Chaque grimpeur réalise ses blocs dans I'ordre qui lui convient

Chaque grimpeur doit réaliser ses essais entre I'heure d'ouverture de la compétition (10h) et la fermeture (15h)
Chaque grimpeur restitue sa fiche de parcours au point d'inscription/tente FFME

Inscription sur place : sur le stand accueil FFME dans le Parc du Chalet H6tel d’Ailefroide
Le Mercredi 23 a partir de 10 h
Le jeudi 24 a partir de 9h30 avec début du contest a 10h

Prix de I'inscription 17 € (15 € pour les licenciés FFME) cette inscription comprend :1 T-shirt, 1 topo
d’Ailefroide spécialement édité (val : 10 €), buffet et boissons gratuites aux 2 soirées, 1 Power Bar,1 blister de magnésie,
un sac poubelle, etc.)

Retour


http://www.montagne-virtuel.com/05/compet/toutabloc/rassemblement.htm

